Malteser

. . ...weil Nihe zihlt.
Einladung zum Erste-Hilfe-Kurs P

wir laden euch herzlich zu unserem Erste-Hilfe-Kurs ein! Peter Oechsle organisiert
uber die Malteser dieses Angebot, das fiir Waldheimmitglieder kostenfrei ist.

Liebe Waldheimmitglieder,

Datum: Samstag, 20. Juli 2024
Zeit: 9:00 - 17:00 Uhr
Ort: Waldheim-Hedelfingen, Turn- und Versammlungshalle

“Am Bergwald 19”

Inhalt des Kurses:

. Opfer bergen und lagern

. Vitalkontrolle

. Herzmassage und Einsatz eines Defibrillators

. Wundversorgung

. Absetzen eines Notrufs

. Stabilisierung von Briichen

. Erstversorgung von Verbrennungen und Veratzungen
. Augenspulung

. Weitere grundlegende Erste-Hilfe-Malinahmen

Dieser Kurs bietet euch die Moglichkeit, wichtige Kenntnisse und Fertigkeiten in
Erster Hilfe zu erlernen und aufzufrischen. Eine Teilnahmebestatigung wird
selbstverstandlich ausgestellt und kann z.B. fur den FUhrerscheinantrag oder fur die
Jugendarbeit (z.B. Zeltlager) offiziell verwendet werden.

Teilnehmerzahl: maximal 20 Personen
Bitte meldet euch bis spatestens bis 15. Juli 2024 an, da die Teilnehmerzahl

begrenzt ist. Anmeldungen per Mail an:
erstehilfe@mail. waldheimverein-hedelfingen.de

Wir freuen uns auf eure Teilnahme und darauf, gemeinsam flr mehr Sicherheit zu
sorgen!

Team Erste-Hilfe-Kurs



