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Hahnchenbrust mit Barlauchnudeln

Zutaten fiir 4 Personen

300 g Hahnchenbrust

200 g Bandnudeln (z.B. Tagliolini)

10 Cocktailtomaten

2TL Barlauch Pesto

4 Barlauchblatter

1 Peperoni

1 Schuss Olivendl

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer
Petersilie
Parmesan

Zubereitung

1. Die Nudeln nach Packungsangabe in ausreichend Salzwasser al dente garen.

2. Parallel dazu das Hahnchenbrustfilet in Wirfel schneiden und diese in einer Pfanne
mit etwas Olivenol hellbraun anbraten.

3. Peperoni in Ringe schneiden. Tomaten halbieren. Petersilie und Barlauchblatter in
Streifen schneiden.

4, Die Nudeln nach dem Abgielen des Nudelwassers zurlck in den Topf geben,
ebenso die Tomatenhalften und mit 2 TL Barlauch-Pesto verrihren, bis sich dieses
gut verteilt hat.

5. Die Barlauchnudeln auf einem Teller anrichten, Fleisch darauf verteilen und mit
Barlauch, Petersilie, Peperoni, Salz und Pfeffer garnieren.

6. Abschlieltend mit einem Sparschaler Parmesansplitter dazugeben und genielden.



